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Voorwoord van het bestuur. 
 
Bij sommige leden zal het idee hebben postgevat dat het clubblad ter ziel is 
gegaan. Andere leden zullen wellicht gedacht hebben dat er wat mis is gegaan 
met het ledenbestand waardoor het clubblad niet meer op het juiste adres 
werd bezorgd (maar waar dan wel?). Niets van dat alles is het geval, de zaak 
ligt veel simpeler.  
Een groot deel van bestuur en redactie is lange tijd in voorbereiding geweest 
op het sportevenement van 2010: de familiecompetitie. Voor diegenen onder de 
lezers die onbekend zijn met het fenomeen familiecompetitie: het gaat hier om 
een wedstrijd-onderdeel tijdens de clubkampioenschappen waarbij een team 
gevormd wordt door een familie, met dien verstande dat het begrip familie 
ruim geïnterpreteerd kan worden en eventueel ook aangetrouwde achterneven 
en –nichten tot de familie kunnen worden gerekend en tevens kunnen 
tijdelijke families worden gevormd. In korte tijd is de familiecompetitie 
uitgegroeid tot het afsluitende koningsnummer van de 
clubkampioenschappen, vandaar dat eer en prestige een belangrijke rol spelen 
en dat de voorbereidingen serieus worden genomen, althans door sommigen. 
Inmiddels zijn de inschrijvingen de deur uit en is het ook wel duidelijk hoe de 
verhoudingen liggen. Dat is mede te danken aan het gegeven dat de 
organisatie van de clubkampioenschappen heeft besloten de familiecompetitie 
niet te laten verworden tot een materiaalsport. In het verleden is het namelijk 
wel eens zo geweest dat niet meer van een zuiver atletische prestatie kon 
worden gesproken omdat enkele atleten gebruik maakten van zeer 
geavanceerde en (naar het schijnt) in alle stilte ontwikkelde en ook peperdure 
„badmode‟. Overeenkomstig het beleid van de KNZB en de FINA heeft de 
organisatie nu besloten het gebruik van exotische materialen niet langer toe te 
staan. Het bestuur hoopt daardoor dat het belang van de atletische prestatie 
weer bovenaan komt te staan en dat de materiaaldiscussie die de 
familiecompetitie zo heeft beheerst en het bestuur intern zo heeft 
beziggehouden, nu voor altijd uitgebannen is. Tijd dus voor serieuze 
clubzaken. 
 
Het bestuur is verheugd te kunnen melden dat het ons in sportief opzicht 
redelijk voor de wind gaat. Door de zwemmers zijn diverse limiettijden 
gezwommen voor de PGZK en door Wolter van der Veen zelfs NJK 
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limieten en de wijze waarop de wedstrijdploeg getraind wordt en de inzet van 
de zwemmers en de trainers lijken hun vruchten af te werpen (waarvoor 
natuurlijk dank aan de Technische commissie en de trainers). Nochtans zijn 
er wat zorgen over onze positie in de clubcompetitie. Vorig jaar zijn we 
gepromoveerd naar de tweede klasse, en toen is de hoop uitgesproken dat we 
ons in die klasse zouden kunnen blijven handhaven. Het is de klasse waar we 
volgens ons eigenlijk in thuis horen. Niettemin zitten we niet comfortabel in 
de middenmoot, maar in de gevarenzone. Dat heeft onder meer te maken 
met het feit dat we op belangrijke wedstrijden niet steeds konden beschikken 
over onze beste zwemmers. Vandaar hierbij de oproep om toch vooral mee te 
doen aan de nummers die tellen voor de clubcompetitie. We hebben de 
punten hard nodig. 
 
Ook ten aanzien van de kosten van het door ons gehuurde badwater zijn er 
wat zorgen. Het bestuur streeft ernaar het gebruik van badwater over een 
langere periode gemeten, ongeveer kostendekkend te laten zijn. In geval van 
een besluit om extra badwater te huren wordt dan ook steeds gekeken of 
genoeg leden daarvan gebruik (zullen) maken om zo‟n beslissing te laten 
renderen. In het afgelopen jaar is gebleken dat niet alle baden en banen steeds 
optimaal bezet werden en daarmee is de vraag of we als club sommige 
zwemmers moeten subsidiëren aan de orde gekomen. (Concreet betekent het 
niet rendabel zijn van gehuurd badwater dat de club wordt opgezadeld met 
een exploitatietekort, hetgeen het bestuur als onwenselijk beschouwd en 
waaraan het wat meent te moeten doen). Het bestuur zal hierover op de 
Algemene Ledenvergadering (14 April) voorstellen doen.  
 
Over de Algemene Ledenvergadering gesproken deze vindt dit jaar wat later 
dan gebruikelijk plaats, maar wel weer in De Mellenshorst. De uitnodiging, 
agenda verdere stukken vindt u elders in het clubblad. De uitnodiging is 
tevens te vinden op de website van ZCHaren, terwijl de vergaderstukken ook 
zijn op te vragen bij het secretariaat en aan het bad beschikbaar zijn (Ina). De 
financiële stukken zullen voor aanvang van de vergadering op de 
vergaderlocatie beschikbaar worden gesteld. Het bestuur hoopt u op de ALV 
te kunnen begroeten. 
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Zwemclub Haren beschikt over een podium welke nodig toe is aan  
een opknapbeurt. 
Wie o wie wil voor ons een keer de schuurmachine en de verfkwast ter 
hand nemen en ons helpen aan representatief podium, waarop weer  
veel kampioenen gehuldigd kunnen worden? 
Aanmelden kan bij Ina Terpstra, 050-5340321 of lsterpstra@planet.nl. 
En natuurlijk ook altijd bij het bad. 

 
 

 
 
 

mailto:lsterpstra@planet.nl


Clubblad van Zwemclub Haren,  april 2010  
Pagina 6 van 32 

 

 

 

 
 
 

   

 

 

 



Clubblad van Zwemclub Haren,  april 2010  
Pagina 7 van 32 

 
 
 

 
 

Zwemclub Haren doet mee aan de actie van de C 1000. SPEK DE KAS 
VAN JE CLUB.  
Boven verwachting wordt er door alle leden van de zwemclub en de inwoners 
van Haren gespaard. 
De huidige tussenstand bedraagt € 710.00 en de actie loopt nog tot 30 mei 
2010. 
We zijn ontzettend blij met deze extra inkomsten en hopen op een mooi 
eindresultaat. 
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Notulen van  de  jaarvergadering van Z.C. Haren, gehouden op 
donderdag 2 April 2009 in de Mellenshorst te Haren. 
 
 
Inventarisatie aanwezige leden. 
Aanwezig:     17 leden met stemrecht (inclusief bestuursleden). 
Afwezig met kennisgeving:  Dhr en mevr Schröder, dhr Peeters, mevr 
Peeters, dhr  du Bois, mevr du Bois, dhr  Oomkes, mevr Oomkes, dhr Pops, 
mevr Doeven,  dhr Werners, mevr Bonder, mevr Spoelder, mevr Jongsma, 
mevr  van de Veen,  mevr Kootstra lid van verdienste, dhr en mevr Görtz lid 
van verdienste. 
 
Er zijn  geen machtigingen binnengekomen. 
 
 
 
 
1.Opening:  
 

UITNODIGING 

 
Voor de ledenvergadering 

 
d.d. 14 april 2009 

 
Aanvangstijd 20.15 uur 

 
Buurthuis Mellenshorst 

Waterhuizerweg 36 
9753 HS Haren 
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De voorzitter opent de vergadering  en heet de aanwezigen welkom. De 
voorzitter houdt het kort, maar weet wel te melden dat het goed gaat met de 
vereniging. De club wordt gekenmerkt door grote stabiliteit terwijl ook op 
sportief gebied het de club voor de wind gaat. De voorzitter meldt in dat 
verband dat de vereniging  in 2009 hoopt te  promoveren naar de tweede 
klasse. 
 
 
2. Notulen van de ledenvergadering van 3 April 2008: 

 De notulen van de ledenvergadering van 3 April 2008 worden 
gewijzigd vastgesteld.  

 
 
3. Ingekomen stukken en mededelingen: 
 

 Er zijn geen ingekomen stukken 

 Mededeling:  de dames Boer en Schröder  en de heren Bultstra en 
Schröder zijn allen 25 jaar lid van de vereniging en krijgen  daarom 
bloemen aangeboden. Vanwege hun afwezigheid ter vergadering 
worden de bloemen voor dhr. en mw. Schröderop hun woonadres 
bezorgd 

 
4. Jaarverslag van de secretaris: 
 

 Het  jaarverslag wordt behandeld en naar aanleiding van dit verslag 
wordt geconstateerd dat ten aanzien van het de beschikbaarheid van 
badwater moet worden gesteld dat in bepaalde groepen (voor met 
name jonge kinderen) sprake is van krapte maar dat in het algemeen 
geldt dat er voldoende  badwater is vooralle leden. 

 
5. Financieel  verslag  penningmeester: 
 
Bij de behandeling van de financiële stukken  wordt een aantal punten nader 
toegelicht: 
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 De contributie wordt verhoogd met de CBS inflatie-index, daarbij ook 
meegenomen de verhoogde badhuur en bondscontributie. 

 De grote clubactie was een succes en heeft flink bijgedragen aan de 
gezonde financiele situatie 

 Een aantal adverteerders is afgehaakt, en geen nieuwe adverteerders 
binnengehaald. Daarmee is het niet langer vanzelfsprekend dat het 
clubblad kostenneutraal kan worden uitgegeven 

 Bij de ING bank is een spaarrekening  afgesloten, teneinde gebruik te 
kunnen maken van een hogere spaarrente. 

 Lasten badhuur zijn als gevolg van de verhoogde huur iets omhoog 
gegaan, ook de huur van extra badwater heeft er toe geleid dat de 
kosten zijn gestegen. De kosten van het badwater zijn nog immer 
conform de afspraken met de gemeente haren en de kostenstijging is 
gelijk aan de CBS-inflatie-index. 

 Het aantal trainers is gelijk gebleven, de kosten van de inzet van de 
vrijwilligers (onkostenvergoedingen) is nauwelijks toegenomen. 

 Opleidingskosten zijn lager uitgevallen, omdat er geen nieuwe trainers 
zijn opgeleid. Er is wel bijscholing gevolgd. 

 Twee leden hebben een EHBO cursus gevolg en het examen met 
goed gevolg doorstaan. Daarnaast zijn herhalingscursussen gevolgd. 
Deze kosten zijn alleszins binnen de perken gebleven 

 De kosten van jeugdactiviteit zijn gestegen. Het clubbrevet als 
bekroning van het brevetzwemmen wordt de leden door de 
vereniging aangeboden. De door de wedstrijdploeg georganiseerde 
activiteiten worden door de club gesubsidieerd met een kleine 
bijdrage. 

 Ten behoeve van de administratie is door het bestuur  een laptop 
computer aangeschaft. De kosten van deze aanschaf zijn volledig  ten 
laste van de resultatenrekening 2009 gebracht.  

 Hoewel de secretariaatskosten in eerste opzich hoog lijken moet 
hierbij worden opgemerkt dat hierbij inbegrepen zijn de kosten van 
de financiele administratie en het opmaken van het financieel 
jaarverslag. 
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6. Het verslag van de financiële commissie: 
 

 De financiële commissie bestaande uit:  mevr  Peeters en mevr  
Jongsma en als reservelid mevr van der Veen heeft een brief opgesteld  
waarin gemeld wordt dat de financiële commissie in de financiële 
stukken geen onregelmatigheden heeft kunnen constateren. Vanwege 
de afwezigheid van een der leden van de kascommissie ter 
vergadering stelt de voorzitter de ledenvergadering voor de brief van 
de kascommissie te beschouwen als een aanbeveling van diezelfde 
kascommissie de financiële stukken goed te keuren.  Op voorstel van 
de voorzitter de financiële stukken en de uitvoering van het beleid 
goed te keuren en daarmee het bestuur decharge over 2009 te 
verlenen wordt aangenomen. 

 
7. Benoeming nieuwe financiële commissie: 
 

 Mevr  Jongsma en mevr Van der Veen  bieden zich weer  aan  om 
zitting te nemen in de kascommissie. Dhr Bulstra verklaart zich bereid 
om zitting te nemen in de kascommissie. De kascommissie zou 
daarmee de volgende samenstelling krijgen: leden: Jongsma, Van der 
veen. Reservelid: Bultstra. Een voorstel van die strekking wordt 
zonder tegenstemmen aangenomen. 

. 
 
8.Behandeling van de begroting: 
 

 Ten aanzien van de door het bestuur voorgestelde begroting wordt 
door  de vergadering  opgemerkt dat het voor de leden belangrijk is 
om te weten, waar de prijsstelling vandaan komt. Geantwoord wordt 
dat, conform de statuten, wordt uitgegaan van consumentenprijsindex 
(CBS) van december 2008.  

 De vergadering verklaart zich akkoord met het contributievoorstel 
waardoor ook de rest van de begroting voor 2009 kan worden 
behandeld. Bij de bespreking van de begroting worden geen bezwaren 
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mbt. die zelfde begroting kenbaar gemaakt en de vergadering wordt 
daarop gevraagd akkoord te gaan met de begroting voor 2009.  De 
begroting wordt daarop goedgekeurd door de vergadering. 

 
9. Vaststellen  van de contributie: 

 Geconstateerd wordt dat de vaststelling van de contributie reeds 
behandled is onder punt 8 (begroting 2009) 

 
10. Bestuurssamenstelling: 

 Aftredende leden: Ina Terpstra ( wel herkiesbaar, bestuursvoordracht) 

 Toetredende leden: Jos Groen (bestuursvoordracht). 

 Er zijn geen tegenkandidaten vanuit de vergadering aangemeld. 

 De kandidatuur van beide kandidaten  wordt bij acclamatie aanvaard 
 
 
11. Rondvraag;  
 
-Dhr Alberts  vraagt of het bestuur een brief ontvangen heeft van dhr Du 
Bois met betrekking tot andere de duur van de wedstrijden. Het bestuur stelt 
vast deze brief niet te hebben. Hierop stelt mw.  Georg  dat dit punt wel met 
andere officials besproken moet worden, alvorens dit in te brengen bij het 
kring bestuur. Er ontstaat een korte discussie over de lengte van wedstrijden. 
Het bestuur concludeert dat er onduidelijkheid bestaat over de status van de 
brief en de duur van wedstrijden en stelt eveneens vast dat er benevens de 
duur van de wedstrijden nog andere zaken spelen en ziet hierin voldoende 
aanleiding een vergadering met de juryleden te beleggen.  
 
-Vanuit de vergadering wordt gevraagd wat het beleid van ZCH is inzake de 
boetes die de KNZB oplegt aan zwemmers bij onregelmatigheden zoals bv. te 
laat op een wedstrijd verschijnen. 
Het bestuur antwoordt dat in het algemeen de veroorzaker betaalt, dus,  
indien de zwemmer zelf de veroorzaker is, deze de boete zelf dient te betalen. 
Mocht het buiten de schuld om van de zwemmer zijn, dan betaald de club. 
Daarbij wordt opgemerkt dat de situatie zich nog maar zelden heeft 
voorgedaan: er zijn nauwelijks boetes uitgedeeld. 
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-Vanuit de vergadering wordt geïnformeerd naar de Nationale Sportpas. Dez 
epas maakt het nodig dat persoonlijke gegevens aan de KNZB worden 
verstrekt. Vanwege het gevoerde beleid met betrekking tot het verstrekken 
van persoonlijke gegevens (de club stelt zich hierin zeer terughoudend op en 
geeft alleen de naam en datum van lidmaatschap op) is de pas niet via de 
vereniging beschikbaar voor leden van ZCH. 
 
-Dhr Gerritsen  vraagt zich af  wat men onder een vrijwilliger verstaat. De 
vraag wordt gesteld in het kader dat vrijwilligers voor de club vrij gesteld zijn 
van de bondscontributie. Het bestuur antwoordt dat zij die lid zijn van de 
KNZB  en vrijwillig taken vervullen voor de vereniging (zoals bijvoorbeeld: 
Official taken, zitting in bestuur, website beheerder, samenstellen clubkrant 
enz.) beschouwd worden als vrijwilliger en derhalve worden door de 
vereniging worden gesubsidieerd voor het bedrag van de bondscontributie. 
Daarbij wordt opgemerkt dat ook zwemmende leden die vrijwillige taken 
verrichten in gelijke mate worden gesubsidieerd. 
 
-Mevr Georg informeert of de vereniging dient te zorgen voor een 
gekwalificeerde EHBO-er tijdens een door ZCHaren georganiseerde 
wedstrijd. Het bestuur constateert aan de hand van de 
gebruikersovereenkomst en het gebruikersreglement van De Scharlakenhof 
dat het zwembad Scharlakenhof voor een gekwalificeerde EHBO kracht dient 
te zorgen. Echter, de verantwoordelijke scheidsrechter dient zich ervan te 
vergewissen dat deze EHBO-kracht daadwerkelijk aanwezig is. Tevens dient 
de organiserende vereniging te weten wie de EHBO- er is en waar deze 
persoon zich bevindt. 
 
12. Sluiting: 
 
De voorzitter  bedankt  iedereen voor  zijn/haar aanwezigheid en inbreng. 
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JAARVERSLAG ZCH 2009. 

Het jaar 2009 is een betrekkelijk stabiel jaar geweest voor de zwemclub.  In 
het bestuur hebben zich in 2009 enkele ontwikkelingen voorgedaan. Als 
nieuw bestuurslid werd Jos Groen in het bestuur gekozen. Jos heeft nog geen 
speciale taken binnen het bestuur. Op dit moment is hij op missie in Uruzgan 
en zal waarschijnlijk in september in Nederland terugkeren. Tot september 
2010 zal de club het dus moeten doen met een bestuurslid op afstand, waarbij 
moet worden opgemerkt dat de lijnen naar Kamp Holland kort zijn en de 
communicatie probleemloos verloopt. Medio 2009 gaf Ina Terpstra aan zich 
minder op de financiële zaken en meer op de organisatorische aspecten van 
het bestuur te willen richten en dan met name op zwem-technische zaken. Ina 
zal voor het bestuur behouden blijven en vooral als intermediair  tussen 
Technische Commissie en bestuur  gaan functioneren. Dit verlangen heeft het 
bestuur ertoe gebracht op zoek te gaan naar een nieuwe penningmeester. 
Naar aanleiding daarvan heeft  Mark Schröder in augustus laten weten wel 
belangstelling te hebben voor een functie in het bestuur. Het bestuur is onder 
de indruk geraakt van de kwaliteiten en de inzet van Mark en is voornemens 
Mark als bestuurskandidaat op de Algemene ledenvergadering voor te dragen 
en heeft daarbij veel vertouwen in het oordeel van de vergadering. 
 
Ten opzichte van vorig jaar is het ledenbestand iets gedaald. In december 
2008: 240 leden, en in december 2009: 224 leden. Deze daling is niet 
ongebruikelijk en het bestuur ziet  daarin niets verontrustends. Ook voor wat 
betreft de financiële toestand kan gesteld worden dat zich in 2009 geen 
verontrustende zaken hebben voorgedaan. Verheugend is dat de Grote Club 
Actie een succes is geworden en dat deze actie een bedrag heeft opgebracht 
dat de moeite waard was. De vereniging is de leden die zich voor deze actie 
hebben ingezet dank verschuldigd. Nieuw was voor ZCH de sponsoractiviteit 
van de C1000. De actie spek je kas loopt nog, maar reeds kan van een succes 
gesproken worden. 
 
De clubkampioenschappen werden dit jaar gehouden in juni. Voor het eerst 
werd er door het ôWhoõs Next Teamõ aansluitend aan de 
clubkampioenschappen een groot feest voor alle clubleden georganiseerd. 
Evenals de clubkampioenschappen was ook dit feest een succes 
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Van belang is voorts te vermelden dat de club in 2009 gepromoveerd is naar 
de 2e klasse. Deze promotie is niet alleen een mooie beloning voor de inzet 
van de zwemmers, trainers en begeleiders, maar is tevens een last. Immers, we 
zullen er als club alles aan moeten doen om deze klassering vast te houden en 
degradatie te vermijden.  
 
Voor de Algemene ledenvergadering van 2009 ontving het bestuur een brief 
met betrekking tot de duur van de zwemwedstrijden. Het bestuur heeft 
daarop besloten naar aanleiding van deze brief een vergadering te beleggen 
met de juryleden van ZCH. Deze vergadering heeft plaatsgevonden op 2 april 
2009 en heeft erin geresulteerd dat het bestuur een brief heeft opgesteld met 
betrekking tot de duur van de wedstrijden en de inzet van Juryleden en deze 
brief heeft gericht aan het kringbestuur. Op deze brief heeft het bestuur in 
2009 geen antwoord gekregen (In maart 2010 heeft het bestuur een antwoord 
ontvangen van de Kring Groningen. 
 
Het bestuur was content dat Marc Kremer bereid was wedstrijdtrainingen te 
verzorgen, temeer daar Marina Validzic , die een belangrijk deel van de 
trainingen op zich nam, door sportieve verplichtingen elders (roeien op 
landelijk niveau) minder gelegenheid had tot het geven van die trainingen. 
Esther Terpstra is bereid gevonden tot het geven van training aan de 
recreatieve groepen. Door het huren van meer „badwater‟ is de club tenslotte 
in de gelegenheid gekomen meer trainingsmogelijkheden aan te bieden. Een 
financieel/sportieve evaluatie moet uitwijzen of het huren van meer badwater 
voor de vereniging  in alle gevallen goed  uitpakt. 
 
Voor wat betreft het mediagebruik kan gemeld worden dat het clubblad als 
vanouds wordt samengesteld en geredigeerd door Esther Terpstra en Jasper 
Groeneveld. Het bestuur heeft ook in 2009 geen aanleiding gezien hun 
redactionele vrijheid in te perken. De website wordt inmiddels alweer een 
paar jaar „up to date‟ gehouden door Mark Schröder. De website zal voor 
ZCHaren een steeds belangrijkere rol gaan spelen in de communicatie met de 
leden.  
 
Al met al meent het bestuur te mogen stellen dat het goed gaat met de club en 
dat 2010 met veel vertrouwen wordt ingegaan. 
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We willen jullie onderstaande verhalen niet onthouden. 
Natuurlijk zijn ze enigszins gedateerd, maar niet met minder enthousiasme 
geschreven en wie weet heb je toch weer dat aha gevoel. 
 
 
Verenigingscompetitie 1 
 
De eerste trainingen zitten er al weer op en iedereen maakt zich klaar voor de 
eerste verenigingscompetitie. Deze verenigingscompetitie werd gehouden in 
Delfzijl. In Delfzijl worden vaak goede pr`s gezwommen. De zwemclub 
Haren was goed vertegenwoordigd: Emma, Esther, Linde, Marieke v/d Vegt, 
Aron, Paul, Wolter, Daniël, Djuna, Nikita, Toke, Marleen, Ben, Karen, Anne, 
Jessica, Saskia, Sofie, Casper, Jasper, Matthijs, Mark en Pieter waren allemaal 
van de partij. Iedereen was prima op tijd voor het inzwemmen. Daarna 
kregen Jasper, Pieter, Paul, Wolter en Daniël een zwempak van Rudy Ted en 
Marc. Nu was alles aanwezig om extra snelle tijden te kunnen zwemmen. Paul 
had een prachtig glitter pak maar vergat de rits eerst open te doen en kreeg 
zijn pak niet aan. Daardoor moest Paul de eerste afstand in zijn gewone 
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zwembroek zwemmen. Bij de tweede poging kreeg hij zijn zwempak wel aan 
en daar kon hij daar de rest van de dag in zwemmen. 
Tijdens de training wees Rudy Ted nog op een aantal belangrijke zaken zoals 
het dragen van een badmuts en gezond eten. Aron had daar een heel eigen 
opvatting over, welke niet echt overeenkwam met de eisen voor gezonde 
voeding. Over het algemeen is er goed gezwommen; de meesten zaten op 
hun PR tijd en sommige zwommen nu al PR`s. 
Esther nodigde iedereen uit om na de verenigingscompetitie bij haar thuis wat 
na te praten en daarna met de ouderen van de club (16+) de stad in te gaan. 
Velen gingen dankbaar in op dit geweldige idee. Na de wedstrijd ging 
iedereen eerst naar huis om te eten en daarna ging een groep naar Esther toe. 
Dat was heel erg gezellig en er is daar goed geraced op de Nitendo WII. Ook 
de bitterballen waren erg lekker.  
 
De groenige struikrovers 
 
 
BUBBLETOERNOOI 2009!  
 
16,17 en 18 oktober was het dan weer zo ver! Het internationaal toernooi in 
Veendam waar iedereen het hele jaar al over praat. Dit jaar was het alweer de 
33e keer. Dit toernooi houdt in dat er eerst zaterdag een wedstrijd is die 
begint om 8.30 tot ongeveer 17.00 uur. Vervolgens gingen we een hapje eten 
en daarna was er “DE BUBBELENDE DISCO”. Daarna gingen we met z‟n 
allen slapen in de hal en was er op zondagmorgen 8.30 het vervolg van de 
wedstrijd. En bij zo‟n toernooi horen natuurlijk ook de struikrovers! Officieel 
is het toernooi op 17 en 18 oktober, maar aangezien ZC Haren al een heel 
veel jaren niet op de vrijdag daarvoor was geweest leek het de ouderen (16+) 
leuk om de vrijdag er al heen te gaan. Lees gauw verder. 
 
Vrijdag 
Het was weer sinds tijden dat wij met de club op de vrijdag al richting 
Veendam gingen. Dit deden we samen met Pieter, Esther, Mark en Jasper om 
alvast even alles klaar te zetten en natuurlijk niet te vergeten een flink feest er 
al van maken. Paul wilde ook super graag mee en probeerde Jasper ervan te 
overtuigen dat hij al 16 is. Pieter hoopte nog dat Jasper dat geloofde. Maar 
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helaas, Paul moet nog 2 jaartjes wachten voordat hij ook op de vrijdag er mag 
zijn. 
Jasper was al rond 21.00 richting de sorhgvliet hal gegaan om de briefing van 
de brandweer bij te wonen. Hij wilde dit bijwonen, omdat hij anders zaterdag 
ochtend zo vroeg moest opstaan. Na de briefing belde hij Esther even op om 
te informeren waar ze bleven. Esther zei dat ze net onderweg waren en dat hij 
dus nog wel eventjes kon wachten. Dat was voor Jasper geen probleem want 
hij had een lekker biertje bij zich! Vervolgens kwam de rest rond een uurtje of 
10. Eerst nog eventjes kletsen, drinken en de zaal verkennen om te kijken wat 
voor mensen er al waren. Daarna gingen we met een redelijke grote groep 
(ook mensen van andere clubs) het centrum van Veendam onveilig maken! 
Het was bere gezellig en er werden lekker wat biertjes weggedronken. Dit 
leidde er toe dat we allemaal spelletjes in de kroeg gingen spelen. Zoals 
hoger/ lager met kaarten. Esther had het na 2x te hebben verloren al 
helemaal gehad en stopte ermee en ging zich met andere dingen bezig 
houden. Al waren de jongens wel goed in het spelletje. Rond een uurtje of 1 
had ze er geen zin meer in en werd door Jasper terug gebracht. De terugweg 
was reuze gezellig. Esther ging lekker bij Etienne (Trivia) liggen en Jasper kon 
weer terug naar de kroeg, want ook al is hij al aan de oude kant hij weet zeker 
wel hoe hij een feestje moet houden. Nadat de jongens het nog super gezellig 
in de kroeg hebben gehad moesten ze terug. Je moest namelijk rond 2.00 uur 
binnen zijn. Dit lukte de jongens helaas niet en ze dachten dat ze buiten op 
straat moesten slapen. Ze kwamen namelijk rond 2.05 uur aan zetten. 
Gelukkig mochten ze toch nog naar binnen. Toen gingen de jongens nog 
even kijken of Esther er nog was, en ja hoor! Daar lag ze op het luchtbed bij 
Etienne. Toen werd het tijd om te gaan slapen, want over een paar uurtjes 
zou de wekker alweer gaan en stonden de andere ploeggenoten er.  
 
Zaterdag   
Heeeel vroeg (06.30) ging de wekker bij ZC Haren. Nog even een paar keer 
omdraaien en daarna de lunchpakketten halen. Zo begon de ochtend voor 
Jasper. De vrijdagavondploeg had liever nog even een paar uurtjes extra 
geslapen, maar ja slapen en Bubble zijn twee dingen die niet samen gaan. Niet 
veel later druppelden de ploeggenoten binnen. Even snel een grove indeling 
van waar iedereen zijn bedje wilde hebben en daarna omkleden, want om 8.30 
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uur mochten de eerste zwemmers al beginnen. Inzwemmen was er niet bij, 
dus voor de meesten was de eerste afstand ook een zeker inzwemmen.  
Ina en Elly mochten direct al als jurylid aan het bad staan. Mark en Jasper, 
samen met enkele ouders zorgden ervoor dat de zwemmers op tijd aan de 
start verschenen. In de hal was op een tv te zien welk programma  aan de 
beurt was. Ook werd er omgeroepen wie er naar de start mochten komen. Bij 
het bad werd gewerkt met een zogenaamde voorstart. Dit houdt in dat de 
zwemmers per serie worden opgeroepen, hun startkaart krijgen en pas naar 
de startblokken mogen als de vorige serie in het water lag. Dit scheelt drukte 
bij de startblokken en werkte goed. Tja PR`s werden er zo deze eerste dag 
niet echt gezwommen. Of het nu aan het vrijdagavond feestje lag of toch het 
vroege opstaan, weten we niet. Desondanks deed iedereen zijn uiterste best 
en lagen de tijden veelal rond de PR tijden. 
Tussen de series door werd de natte zwemkleding uitgetrokken en te drogen 
neergehangen. Tegen de middag kwamen trainers Bianca en Marleen ook 
kijken en aanmoedigen. De één ging lekker luieren, de andere zijn bedje in 
orde maken voor de avond, maar ook mensen die ploeggenoten 
aanmoedigden of aan het ouwenelissen waren. Kortom een variété aan 
activiteiten. Ondertussen waren Marc, Timon, Toby en Marleen ook 
aangekomen. 
Aan het einde van de wedstrijd zo rond 5 uur, had iedereen wel een stevige 
honger gekregen. Dus op naar de pizzeria in Veendam (inmiddels een echte 
traditie). Aldaar moesten we lang wachten op de pizza en voor sommigen 
onder ons duurde dit wel erg lang. De vermoeidheid sloeg toe, maar toen de 
pizza`s kwamen werden de ogen van menigeen weer wagenwijd geopend en 
werd er gulzig en vrolijk in die heerlijke stukjes deeg gehapt. Ook zijn er veel 
leuke foto`s gemaakt. Ook bleek de pizza snijder erg handig en gewild te zijn. 
Trainer Marc werd nog even aangepakt door Ilse; ze pakte de snijder van hem 
af en gaf hem aan Jasper die hem duidelijk beter kon gebruiken. 
Een beetje aan de late kant, gingen we door naar de disco in het zwembad. 
Iets minder gezellig als vorig jaar, maar toch erg leuk en met een erg lekker 
bubbelbad. Ondertussen waren enkele jongere zwemmers weer richting huis 
gegaan, evenals Bianca en Marleen.  
`s Avonds gingen de ouderen nog even weer richting het centrum, maar deze 
avond was er niet veel te beleven, dus toch “vroeg” op bed. Ware het niet dat 
er een zeer vrolijke Wolter rondliep, die de mensen wakker hield. Ook Karen 
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hield met een luide stem, vanwege muziek in de oren veel mensen wakker. En 
zo werd er weer niet echt geslapen, alhoewel Esther toch zeer aangenaam 
tegen Timon aan lag te slapen. En ook Marc was blijven slapen. Op naar de 
volgende en laatste dag. 
 

Zondag 
 
Na een nacht waar iedereen heel weinig geslapen had, met uitzondering van 
Jasper, werd iedereen „s ochtends vroeg wreed gewekt, want om 7 uur gingen 
de lampen al aan! Veel mensen kwamen nog half slapend uit hun bed 
gekropen. Jasper haalde de lunchpakketjes voor de dag. Esther en Timon 
bleven nog even liggen en kregen een luxe ontbijt op bed totdat irritante 
buren een volleybal over het dienblad lieten rollen. Zo begon voor Esther en 
Timon de dag net zo wreed als voor de rest. 
Het zwemmen begon al vroeg. Iedereen werd pas echt goed wakker na een 
duik in het koude zwembad. Wolter zwom zelfs een mooie PR en dat na een 
wilde nacht. Sommigen ruimden hun bedje vroeg op zoals Pieter en Paul, 
omdat zij de tweede dag niet gingen zwemmen. Ook de jongste, waarvoor de 
tweede dag geen afstanden waren, gingen ‟s ochtends  weg. Voor velen was 
de tweede dag heel veel half slapend op een stoel hangen en een kaart 
spelletje spelen, zoals patience voor twee personen, wat alleen leuk is wanneer 
je echt lang niks te doen hebt. Er werden veel halve lunch pakketjes 
opgegeten en heel veel rijstewafels. Er werd al veel opgeruimd. Ook ergerden 
sommigen onder ons zich erg aan een aantal jongens die met een volleybal 
aan het spelen waren. Toen de bal voor de zoveelste keer op een van onze 
matrassen kwam gooide Linde die boos en hard in een gezicht van zo‟n 
jongetje, jammer genoeg gingen ze daarna gewoon weer door maar toch goed 
gemikt! 
Aan het einde waren er ook dit keer de estafettes die altijd voor een groots 
spektakel zorgen. Dat is zeker nu ook weer gelukt. Linde zou bij de vrouwen 
estafette een hele snelle overname doen, helaas ging dat iets te snel en werd 
het vrouwenteam gediskwalificeerd. Aan het einde van de estafette ging het 
vrouwenteam nog even genieten van een lekker warm bubbelbad. 
Een mooi einde van een goed geslaagde bubble! 
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7 november 2009, deel 3 van de 100 m wedstrijden.  

 
Zaterdag 7 november was de 100 m deel 3. Dit keer in ons eigen badje in 
Haren. De meesten waren al rond 13.00 uur aanwezig, maar we mochten pas 
om 13.30 uur naar binnen, een kwartier later dan gepland. Toch gingen een 
aantal alvast het bad klaarmaken zover als mogelijk. Gelukkig waren de 
diploma zwemmers iets eerder klaar en kon het inzwemmen toch nog redelijk 
op tijd beginnen.  
Onze ploeg bestond uit: Aron, Marleen, Jos, Anne, Jasper, Linde, Daniël, 
Maarten, Karen, Esther, Pieter, Joop, Wolter, Jessica en Paul. Dit keer 
speciaal aandacht voor Jos en Joop. Twee vaders, welke toch maar even 
meededen met deze wedstrijd en ook niet de minste slagen en afstanden. 
Terug naar het klaarmaken van het bad. Zoals altijd moest de valse startlijn 
eerst weer ontknoopt worden. Daarnaast was de montage sleutel om de 
wedstrijdlijnen vast te zetten foetsie. Iedereen in rep en roer; waar is de 
sleutel?!, Toch maar een oude sleutel proberen of een trainingslijn erin... Een 
oude sleutel bood geen uitkomst en ook een ratel sleutel was niet echt ideaal. 
Uiteindelijk werd er een baco (verstelbare moersleutel) gevonden, waarmee 
net op tijd alle lijnen goed strak aangetrokken konden worden. Nog geen 
seconde later klonk het startsignaal voor de eerste serie al. Dit keer ook geen 
ouderwetse microfoon, maar een echte headset voor onze speakster Trea. Het 
medaille nummer was dit keer de 100 m vlinderslag.  Wolter, Paul en Karen 
hebben hierop een medaille in de wacht gesleept. Gefeliciteerd heren en 
dame! Tijdens de uitreiking stond Paul stevig te kleppen onder de douche met 
Pieter, keigezellig natuurlijk, maar Paul miste daardoor wel de medaille 
uitreiking. De medailles werden uitgereikt door onze lieftallige dames: Anne, 
Karen en Jessica. Tijd voor de eerste afstand voor Jos en Joop; de 200 m 
wisselslag. Enige moeite bij Joop en een mooie eindsprint van Jos, maar beide 
heren hebben met succes de afstand voltooid. Later volgden voor Joop en Jos 
nog respectievelijk de 100 m schoolslag en de 200 m vrije slag. Veel 
zwemmers hadden een PR en zelf een PGZK limiet! En dat in eigen bad, kan 
het mooier? Trainer Marc hield iedereen nauwlettend in de gaten, gaf tips 
waar nodig en klokte van iedereen de tijden. Een nieuw feitje. Dit jaar heeft 
de TC besloten om mensen verplicht vrijwillig mee te laten helpen bij de 
wedstrijd. Het ging om zaken als kaartjeslopen, uitslagen controleren en 
ophangen, startkaartjes uitdelen, tijden klokken, gelden innen, etc. Allerlei 
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kleine dingetjes, waar toch een hoop mensen voor nodig zijn. We kunnen u 
zeggen dat we erg blij waren met alle vrijwilligers. Bedankt allemaal! Tot slot 
het klapstuk van de wedstrijd. Jong vs oud in de 4x50 m wisselslag estafette. 
Vooraf al een beladen en veel besproken estafette, supporters van beide 
ploegen aanwezig en niet in toom te houden en de spanning was om te 
snijden. Goed een beetje overdreven misschien. Aan de start verschenen Jos, 
Pieter, Jasper en Joop en Aron, Paul, Wolter en Daniël. Op u plaatsen, prrrrt 
en weg waren de rugslag zwemmers Jos en Aron. Onder veel geschreeuw en 
aanmoediging nemen Paul en Pieter het over. Pieter heeft enige achterstand 
en kan het niet goed maken. Wolter en Jasper zwemmen even hard, maar 
Jasper kan de achterstand ook niet bij zwemmen. Tot slot Joop en Daniël met 
de vrije slag. Met maar 3 seconden verschil wint het jongere team. Maar we 
hebben al vernomen dat een revanche zeker zal plaatsvinden. Gauw nog even 
opruimen en daarna richting huis. Een mooie wedstrijd. 
 
Tot de volgende keer, 
 
De struikrovers. 
 
LAC wissel deel 2, 27.12.09 
 
We waren in Winschoten maar met een klein groepje op deze 3e kerstdag: 
Jasper, Esther en Karen en Ina was jury. We zaten allemaal nog een beetje uit 
te buiken van kerst, maar toch hoopten we op een pr op de 300 wissel (voor 
alle drie de eerste keer). Karen en Jasper hoopten nog op een PGZK limietje 
op de 400wissel. Wat verrassend en leuk was, was dat jongens en meisjes door 
elkaar zwommen. Zo moesten Karen en Jasper tegen elkaar op de 300 meter 
wissel. Een afstand die ze nog nooit eerder hadden gezwommen. Ze kwamen 
tot een hele mooie tijd, en waren zelf tevreden. Esther die 2 series later 
moest, liet zich niet kennen en zwom alle jongens van 97 eruit! Ook zij had 
een mooie PR. Alle drie hebben ze tevens een clubrecord gezwommen op de 
300 wissel. Nu kon Esther mooi gaan relaxen. Nou ja, vervelend doen. Nadat 
Jasper en Karen eventjes rust van Esther hadden, omdat ze onder de douche 
stond kwam ze daarna al weer vrolijk naar hun toe. En haar liedjes zong ze 
door het hele zwembad heen. Toen Esther haar T-shirt uit trok en ermee 
rond zwaaide werd het Karen allemaal een beetje teveel. Ze zei opeens dat ze 
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over een half jaar jarig is.  Ja dat breekt zo lekker het gesprek. Tijdens het 
wachten was er een of andere zwemmer die het nodig vond ons nat te 
spetteren. We pakten een grote handdoek en gingen er achter schuilen. Het 
zag er misschien een beetje raar uit, maar het werkte wel! Ook was Elzo, een 
oud zwemmer van Haren, er om foto‟s te maken. En hij maakte ook wat 
foto‟s van ons. Wat we deze wedstrijd hebben geleerd is: Dat we nooit Karen 
een programma moeten laten lezen. Want dan krijg je alles door elkaar heen, 
serie`s, programma`s, meisjes en jongens. Vervolgens moesten Karen en 
Jasper weer bij elkaar in de serie. Ze moesten 400 wissel. Ze hadden het er erg 
moeilijk mee, en er werden geen pr‟s gezwommen. Jasper hield het nog 
eventjes spannend, maar haalde toch zijn PGZK limiet. Vervolgens gingen 
we douchen. Jasper schrok er een beetje van toen die op een knopje drukte 
en dat er toen water uit de douche kwam. Tja dat verwacht je niet onder de 
douche hè. We hebben heerlijk lang onder de douche gestaan. Esther moest 
plassen, dus deed Jasper eventjes voor hoe je het beste onder de douche kan 
plassen. We werden uiteindelijk door Elzo uit de douche gesleept, want die 
vond het wel weer mooi geweest. Het grappige verhaal over de 
honde(n)drollen zullen we jullie besparen. Na de wedstrijd was het tijd om 
eventjes thuis een hapje te eten. En vervolgens weer naar het zwembad te 
gaan om te trainen. Na ja, de eerst enthousiaste Karen bleef uiteindelijk toch 
thuis.  
 
Tot volgend jaar!  
 
Van de redactie.  
 
Ritola waterpolo 
 
Bij de redactie kwam het verzoek binnen of wij in ons clubkrantje aandacht 
wilden besteden aan het dames waterpolo team van Ritola. 
Bij deze een stukje over het damesteam van Ritola Zuidlaren.  
Binnenkort hopen we posters klaar te hebben en die leveren we zo snel  
mogelijk af bij de Scharlakenhof. Voor meer informatie over waterpolo  
kan de website van Ritola geraadpleegd worden: www.ritola.org. 
 

Zoals de meesten ongetwijfeld wel zullen weten heeft Ritola Waterpolo  
sinds dit seizoen geen damesteam meer. Het liep wat moeizaam en daarom  

../www.ritola.org


Clubblad van Zwemclub Haren,  april 2010  
Pagina 24 van 32 

 

is het damesteam opgeheven. Echter is gebleken dat dit een gemis is  
voor Ritola. Daarom heeft het TC besloten om een plan van aanpak op te  
stellen om voor volgend seizoen een nieuw damesteam op poten te  zetten. 
Bij deze willen we jullie alvast vragen om te proberen zoveel  
mogelijk meiden enthousiast te maken voor waterpolo! Dus wil je dat  
ene leuke meisje weleens in actie zien? Moet je moeder nodig weer  
sporten? Of ben je zelf iemand die waterpolo altijd al een leuke sport  
heeft geleken? Mail dan naar ingevis1@gmail.com met gegevens (naam,  
leeftijd, woonplaats) van de persoon die graag een keer mee wil doen.  
We zijn op zoek naar dames van 16 jaar of ouder. Maar uiteraard zijn  
jongens/heren/meisjes jonger dan 16 jaar ook van harte welkom! 
 
Groetjes, 
Waterpolo TC Ritola 
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16 januari 2010, verenigingscompetitie deel 3! En 
Sinterkerstnieuwjaarsfeest!  
 
Inmiddels zijn we over de helft van de verenigingscompetitie. Nog 2 
wedstrijden te gaan, maar eerst vertellen we wat er allemaal tijdens deel 3 
gebeurd is.  
Dit keer organiseerden we de wedstrijd in ons eigen bad. Het was alweer een 
tijd geleden dat we een VC wedstrijd hadden georganiseerd.  
Al vroeg waren de eerste clubs aanwezig, maar we moesten wachten totdat 
het bad vrij was. Ook waren er problemen met de toiletten. Deze stroomden 
over, met als gevolg een grote plas water bij het bad. Ondertussen gingen een 
aantal van ons alvast het bad tot zover klaarmaken. Half twee was het dan 
zover, omkleden, inzwemmen en de lijnen erin leggen.  Aron, Ben, Tim, 
Marleen, Toke, Laura, Anne, Jasper, Linde, Daniël, Djuna,  Daan, Saskia, 
Tom, Jordy, Roy, Maarten, Tamar, Mark, Marieke, Ilse, Kim, Karen, Esther, 
Pieter, Wolter, Marieke, Jessica, Casper en Paul deden mee aan deze 
wedstrijd. Het was nog even wachten op Rudy Ted en Marieke, maar ook zij 
kwamen gelukkig nog op tijd. Naast Rudy Ted waren ook Marc, Bianca en 
Marleen als trainers aanwezig. Alles verliep verder rustig en goed tijdens de 
wedstrijd. Alhoewel Pieter en Paul het niet konden laten elkaar te “spanken”. 
Aan het einde van de wedstrijd was het gauw opruimen en op naar het feest. 
Met sinterklaas, kerst en oud en nieuw hadden we als club verder niks 
georganiseerd. Dit in tegenstelling tot voorgaande jaren. Vandaar iets geheel 
nieuws, het sinterkerstnieuwjaarsfeest. In de weken ervoor moesten we 
lootjes inleveren en trekken. De bedoeling was dat op deze manier iedereen 
die mee wilde doen een suprise en/ of een gedicht voor iemand anders 
maakte. Daarnaast nam iedereen zelf gemaakte hapjes mee. 
Het feest werd bij de familie Van der Veen thuis gehouden. Ook Dorien was 
erbij en zorgde voor het nodige plezier. De gedichten werden voorgelezen en 
de surprises werden uitgepakt. Djuna werd zelf een beetje duizelig bij het 
voorlezen. En Pieter had een mooie disco stuiterbal gekregen, waarmee hij 
zich de rest van de avond vermaakt heeft. Ondertussen ging de moppentap 
van Daniël aan de lopende band door. Daarnaast werd er natuurlijk volop 
genoten van het lekkere eten en drinken. Later werd er ook nog stevig 
gedrumd op het drumstel van Wolter. En zo werd het een gezellige avond. Bij 
het naar huis gaan moest iedereen wel goed opletten, want het was flink aan 
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het ijzelen en dus spekglad. Gelukkig is iedereen weer goed thuisgekomen. 
Een geslaagde dag!  
Na deel 3 staat ZC Haren op de 12e plaats. We zijn er dus nog niet en moeten 
goed blijven presteren. 
 
100m deel 5, 20 februari 2010. 
 
Eindelijk was er weer een wedstrijd in het compleet vernieuwde Helperbad. 
Aangezien het zwembad dichtbij is kon iedereen er op eigen gelegenheid  
naartoe fietsen. Iedereen was mooi op tijd en we konden gelijk het geheel 
vernieuwde zwembad bekijken. Iedereen waren in dit geval: Aron, Marleen, 
Toke, Anne, Jasper, Linde, Daniël, Djuna, Nikita, Marieke, Karen, Esther, 
Jessica, Joop, Wolter en Paul. 
Uw eigen struikrover verrichtte nauwkeurig onderzoek en kan u melden dat 
het Helperbad al een lange geschiedenis heeft. Het begon al in 1925. Toen 
had nog niet iedereen waterleiding en diende dit gebouw ook als badhuis. Bij 
aankomst merkten een aantal al op dat de moderne stoelen niet passen bij het 
klassieke gebouw. Het zwembad is vernieuwd en heeft nu vijf in plaats van 6 
banen. Zodat er aan de zijkant wat ruimte ontstond voor het uitdrijven van de 
golven waardoor mensen die aan de zijkant zwemmen niet worden benadeelt. 
Voor de rest is het mooi geworden de oude tegels zijn weer opgefrist en de 
plafonds zijn er weer fris uit. Ook de douches zijn door zwemclub Haren 
goed getest en het oordeel was dat het water net iets te koud was. Een aantal 
zwemmers van Team Groningen zwommen ook mee. Dit is mooi om te zien 
en geeft ook aan dat de toekomst voor de zwemmers van Haren één grote 
uitdaging is! 
Er waren een aantal dappere zwemmers die zich hadden opgegeven voor de 
400m wissel. 
Deze zware afstand werd goed volbracht en er werden mooie pr‟s gehaald. 
Aron zwom een hele snelle 400m wissel en Toke en Marleen zwommen bijna 
iedereen voorbij met de 100m vlinder. De wedstrijd werd afgesloten met een 
estafette die goed verliep ondanks dat een aantal zwemmers nog bij moesten 
komen van de afstand die ze kort daarvoor hadden gezwommen. Al met al 
een geslaagde wedstrijd! 
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Juryleden. 
 
Als ouders van zwemmende wedstrijd kinderen hebben jullie uiteraard 
weleens een zwemwedstrijd bezocht. Tijdens een zwemwedstrijd staat er altijd 
een grote groep mensen rond het bad. Dit zijn officials die ervoor zorgen dat 
de kinderen hun wedstrijd kunnen zwemmen. 
Iedere official heeft een taak waarbij de belangrijkste taak is die van 
tijdwaarnemer. Iedere zwemmer wil namelijk graag weten wat voor tijd hij/zij 
gezwommen heeft. Dit kan een persoonlijk record zijn maar ook een tijd die 
recht geeft op een medaille. 
 
Voor het opnemen van tijden zijn elke week veel officials nodig, want in een 
bad met 5 banen, zoals in het Scharlakenhof in Haren heb je als 5 
tijdwaarnemers nodig. Ook moeten de keerpunten van de zwemmers 
gecontroleerd worden daar heb je dus ook 5 mensen voor nodig. Dit 
betekend dus dat bij een wedstrijd hier in het Scharlakenhof je al 10 
tijdwaarnemers en keerpunt commissarissen nodig bent. De meeste 
zwembaden in de kring Groningen hebben echter 6 banen en dan ben je al 12 
mensen nodig. 
 
Binnen de kring Groningen is de afspraak gemaakt dat elke vereniging die 
wedstrijden zwemt naar elke wedstrijd een aantal officials meeneemt, dit is 
afhankelijk van het aantal zwemmers dat meedoet tijdens die wedstrijd. 
Op dit moment hebben wij als ZC Haren een redelijke groep officials maar 
we moeten er wel voor zorgen dat er nieuwe mensen bijkomen anders komen 
we in de toekomst in de problemen. Een aantal officials zullen er over een 
aantal jaar mee stoppen. 
Daarom willen wij een beroep doen op de ouders van de kinderen die 
zwemmen denk er over na of het iets voor u is om de cursus tijdwaarnemer te 
gaan volgen in plaats van op de tribune te zitten te wachten tot uw kind mag 
zwemmen en tussendoor de krant te lezen. 
Voor de oudere wedstrijdzwemmers is het ook erg leuk om na de actieve 
zwem loopbaan toch verbonden te blijven aan het zwemmen en de club ! 
 
De cursus tijdwaarnemer bestaat uit 4 theorieavonden en 1 praktijkavond en 
wordt afgesloten met een mondeling examen van 20 minuten. 
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Tijdens de cursus avond leert u  

 omgaan met een stopwatch 

 regels die gelden voor het zwemmen, denk hierbij aan de zwemslagen 
Wel wordt ervan u verwacht dat u thuis het reglement doorneemt en leert 
toepassen. 
 
De huidige officials van ZC Haren zouden het heel leuk vinden dat er nieuwe 
officials bijkomen, want die hebben we hard nodig om aan onze verplichting 
te voldoen om officials mee te nemen naar wedstrijden. 
 
Mocht u na het lezen van dit verhaal nog vragen hebben of informatie willen 
over hoe kan ik official worden dan kunt u altijd contact opnemen met een 
van de bestuursleden of bij een van officials van ZC Haren. 
Dit zijn: 
Luuk Alberts               
Annie Boer 
Gerard du Bois 
Janny du Bois 
Gea Dijkhuizen 
Alex Gerritsen 
Jan Gerritsen 
Anita Georg 
Maria Jongsma 
Greetje de Lange 
Wilma Oosterhuis    
Wim Peeters 
Elly Spoelder 
Ina Terpstra 
Marïet Verver  
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Wedstrijdkalender kring Groningen (onder voorbehoud) 
april 2010  

 

03-04-
2010 

25 / 50 m. D6 ZPCA Delfzijl  
13.45 
uur 

  Hatweeo De Watertoren  
16.45 
uur 

  Ducdalf De Beemden  
17.30 
uur 

10-04-
2010 

Ver. Zwemcompetitie 
finale 

Eemsrobben Delfzijl   

  zc Oldambt De Watertoren  
16.30 
uur 

17-04-
2010 

Swimkick deel 5 Hatweeo 
De 
Hardenberg 

  

 Sprinttoernooi zpc Stadskanaal Pagecentrum 
inzwemmen: 09.15uur - 
09.55uur 

10.15 
uur 

 Speedo deel 5 TriVia Helperbad   

24-04-
2010 

100 m. D 6 De Inktvis De Kalckwijk   

  GZVW De Watertoren   

  
ZPC 
Stadskanaal 

Pagecentrum   

 Fintan Finale DZ&PC de Welle   

 
mei 2010  

 

01-05-2010 De Brug regionaal De brug Veendam Tropiqua  15.30 uur 

 RGD D2     

14-05-2010 Kring kampioenschappen deel 1 ZPCA / Eemsrobben Delfzijl  ? uur 

15-05-2010 Kring kampioenschappen deel 2 ZPCA / Eemsrobben Delfzijl  ? uur 

16-05-2010 Kring kampioenschappen deel 3 ZPCA / Eemsrobben Delfzijl  ? uur 

29-05-2010 Kring kampioenschappen deel 4 ZPCA / Eemsrobben Delfzijl  ? uur 

30-05-2010 Kring kampioenschappen deel 5 ZPCA / Eemsrobben    

 
juni 2010  

 

05-06-2010 25m Finale deel 1 Haren / de Pinquin vd Valkbad  ? uur 

06-06-2010 minioren wedstrijd GZVW de Watertoren  13.30 uur 

12-06-2010 Kring Speedo Finale deel 1 GZVW De Watertoren  ? uur 

13-06-2010 Kring Speedo finale deel 2 GZVW De Watertoren  ? uur 

19-06-2006 50m Finale Oldambt / Hatweeo De Watertoren  ? uur 

26-06-2006 B-Kampioenschappen deel 1 NOVA Pagecentrum  ? uur 

27-06-2010 B-kampioenschappen deel 2 NOVA Pagecentrum  ? uur 

http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100403_25F_Delfzijl
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100403_25F_Winschoten
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100403_25F_Bedum
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100410_VCD5_Delfzijl
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100410_VCD5_Winschoten
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100417_SK5_Finsterwolde
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100417_SPDJ_Stadskanaal
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100417_SPV5_Groningen
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100424_100F_Hoogezand
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100424_100F_Winschoten
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100424_100F_Stadskanaal
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100424_100F_Stadskanaal
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100424_FIN5_Drachten
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100501_BRUG_Veendam
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100514_PGZK_Delfzijl
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100515_PGZK_Delfzijl
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100516_PGZK_Delfzijl
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100529_PGZK_Delfzijl
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100530_PGZK_Winschoten
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100605_25MF_Zuidbroek
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100606_MIN_Winschoten
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100612_SPF_Winschoten
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100613_SPF_Winschoten
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100619_50MF_Winschoten
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100626_PGZKB_Stadskanaal
http://www.kringgroningen.nl/kalender/zwemkalender_solo.php?id=100627_PGZKB_Stadskanaal
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